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Zorg die bij u past
Het doel van (para-)medische zorg in ons 
verpleeghuis is om uw kwaliteit van leven, 
welzijn en leefplezier te verbeteren en uw 
gezondheid te behouden of te 
verbeteren. Om dit te bereiken werken 
alle behandelaren en verplegenden/
verzorgenden nauw samen in vaste teams. 
Nadat u verhuisd bent naar ons verpleeg-
huis maken we samen met u en/of uw 
vertegenwoordiger(s), een zogenaamd 

Het gaat erom wat 
voor u belangrijk is en 
wat u wilt blijven doen.

zorgleefplan. Hierin benoemen we alle 
zorgvragen voor passende zorg. 
Belangrijkste uitgangspunt hierbij is wat 
voor u belangrijk is en wat u nog wilt 
blijven doen. Dit zorgleefplan passen we 
steeds aan als dat nodig is. Sowieso 
bespreken we dit plan tenminste twee 
keer per jaar uitgebreid met u en/of uw 
vertegenwoordiger(s). Zo krijgt u de zorg 
en behandeling die bij u past. 
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Wie is wie in de behandeldienst?
De specialisten ouderengeneeskunde, 
basisartsen en verpleegkundig 
specialisten van ActiVite vormen de 
medische dienst van de behandeldienst. 
Zij dragen samen zorg voor uw medische 
behandeling. Omdat ActiVite een 
zogenaamd academisch opleidings-
verpleeghuis is (verbonden aan het 
UNCZH –Universitair Netwerk voor 
de Care sector Zuid-Holland) maken 
ook artsen, huisartsen, specialisten 

“�Zorg voor 
gezondheid 
en geluk.”

oudergeneeskunde en verpleegkundig 
specialisten in opleiding deel uit van de 
medische dienst. 

Beweging en balans zijn belangrijk, juist 
als u ouder wordt. Daarom hebben we 
fysiotherapeuten en bewegings-
medewerkers in huis die u daarbij helpen. 
Bijvoorbeeld als u moeite krijgt met lopen, 
problemen heeft bij het bewegen of als 
u bang bent om te vallen. Zij kunnen u ook 
ondersteunen om uw conditie zo goed 

mogelijk te houden en u begeleiden in 
meer zelfredzaamheid. Daarnaast denken 
de fysiotherapeuten mee als u steun-
kousen, braces, (semi)orthopedische 
schoenen of andere hulpmiddelen 
nodig heeft. 

De ergotherapeuten weten alles over 
hulpmiddelen die uw dagelijks leven 
makkelijker maken. Denk daarbij aan 
hulpmiddelen bij het eten, drinken, lekker 
zitten en prettig liggen. Daarin is veel 
mogelijk! Deze hulpmiddelen zorgen 
ervoor dat u zoveel mogelijk zelfstandig 
en prettig kunt leven. Samen met de 
psycholoog kan de ergotherapeut u 
ook helpen als u moeite heeft met het 
verwerken van (omgevings-)prikkels. 

Als u te maken krijgt met grote 
veranderingen in uw leven, 
bijvoorbeeld als u ernstig ziek bent 
of afscheid heeft moeten nemen van 
een dierbaar iemand, kan dat vragen 
oproepen waar niet meteen een 
antwoord op te vinden is. De 
geestelijk verzorger begeleidt en 
ondersteunt u bij levensvragen. Of 
als u zoekt naar de betekenis van 
gebeurtenissen in uw leven. De 
geestelijk verzorger helpt u en uw 
familie om hiermee om te gaan. Het 
maakt daarbij niet uit of u gelovig 
bent of hoe u in het leven staat. 

Onze psychologen weten veel 
van psychische klachten en 
aandoeningen van het brein, zoals 
dementie. Zij kunnen u voorlichting 
en praktische (omgangs)adviezen 
geven en u begeleiden bij het 
omgaan met ziekte, verlies en 
achteruitgang. De behandeling van 
de psycholoog is gericht op uw 
welzijn en kwaliteit van leven.

ActiVite werkt samen met vaste 
tandartsen, mondhygiënisten, 
logopedisten en diëtisten. Bij de 
tandartsen en mondhygiënisten 
kunt u terecht voor uw periodieke 
controles en voor eventuele 
tandheelkundige behandelingen. 
Heeft u moeite met praten of met 
slikken? Dan kunnen wij een 
logopedist inschakelen. Als u een 
speciaal aangepast voedings-
patroon nodig heeft, dan kunnen 
wij de diëtist om advies vragen.

Een uitgebreid team van zorgexperts 

Als u bij ActiVite komt wonen staat er, naast onze verpleegkundigen en 
verzorgenden, een uitgebreid team van betrokken zorgexperts voor u 
klaar. Dit noemen we de behandeldienst. Met elkaar zorgen zij ervoor 
dat u de zorg krijgt die bij u past.
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