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Wilsonbekwaamheid

Wat als u niet meer zelf kunt beslissen?

Er kan een moment komen waarop u zelf niet goed meer kunt beslissen
over uw medische behandeling. Bijvoorbeeld als het u door sterke
dementie niet goed lukt om te kiezen wat u wilt. Dat wordt ook wel
wilsonbekwaam genoemd. In deze brochure leggen we uit hoe wij

hiermee omgaan.

Dit betekent wilsonbekwaam zijn
Wilsonbekwaam wil zeggen dat u

> de informatie over uw ziekte of
behandeling niet begrijpt;

> zelf niet kunt beslissen;

> de gevolgen van een beslissing niet
begrijpt.

U bent niet ineens voor alle beslissingen
wilsonbekwaam. De arts beoordeelt per
situatie of u zelf een beslissing kunt
nemen.

Vastleggen wat u wilt

Als het u niet goed lukt om een keuze te
maken over uw medische behandeling,
kijkt de arts of u een wilsverklaring heeft
opgesteld. In een wilsverklaring zet u op
papier welke medische behandelingen

u wel of niet wilt. U kunt bijvoorbeeld
opschrijven dat u geen reanimatie wilt

als uw hart stil staat. Kunt u zelf geen
beslissingen meer nemen? Dan gebruikt
de arts uw wilsverklaring. U kunt in uw
wilsverklaring ook benoemen wie namens
u praat als u dat zelf niet meer kunt. Dat is
een wettelijk vertegenwoordiger. Deze
vertegenwoordiger mag dan met uw arts
praten en medische beslissingen nemen
VOOr U.

Uw vertegenwoordiger komt op
voor uw belangen

Uw vertegenwoordiger is er voor u.

Er staat zelfs in de wet dat de vertegen-
woordiger verplicht is om als ‘goed
vertegenwoordiger’ te werk te gaan. Dat
betekent onder andere dat deze persoon
zoveel mogelijk samen met u beslissingen
neemt over uw medische behandeling.
Uw vertegenwoordiger bespreekt uw
zorgplan met onze zorgmedewerkers en
beslist daarbij zoveel mogelijk in lijn met
uw wensen. En uw vertegenwoordiger
houdt u op de hoogte van wat er voor

u beslist is.

Heeft u geen wilsverklaring
geschreven en geen vertegen-
woordiger aangewezen?

Dan vraagt de arts aan uw echtgenoot
of partner om een beslissing te nemen.
En anders aan een ouder, kind, broer
of zus. Heeft de rechter een mentor

of curator voor u benoemd? Dan is
deze persoon uw wettelijke vertegen-
woordiger. Als niemand vertegenwoor-
diger wil of kan zijn, beslist de arts over
uw medische behandeling.

Onvrijwillige zorg
Soms lukt het mensen met dementie niet
goed [meer] om in te schatten wat goed



voor hen is. Het kan zijn dat zij zich
daardoor verzetten tegen de zorg die zij
krijgen. Het weigeren van zorg kan voor
nare situaties zorgen. Voor de persoon
zelf, maar soms ook voor anderen. Ook

al is dat helemaal niet de bedoeling van
iemand. We kijken dan naar andere
manieren van zorg. Lukt dat niet? Dan
kunnen we via de Wet zorg en dwang
(Wzd) onvrijwillige zorg inzetten zoals het
toedienen van vocht, voeding en medica-
tie en medische handelingen. Onvrijwillige
zorg is zorg waarmee de cliént of zijn
vertegenwoordiger het niet eens is en
zorg waarmee de vertegenwoordiger
heeft ingestemd maar waartegen de cliént
zich verzet. Onvrijwillige zorg kunnen we
inzetten als dat noodzakelijk is om ‘ernstig
nadeel’ te voorkomen. Denk daarbij aan
levensgevaar voor de cliént of iemand
anders, een grote kans dat de cliént of
iemand anders ernstig gewond raakt,
ernstige verwaarlozing van de cliént of
iemand anders en een situatie dat de
cliént met hinderlijk gedrag agressie van
anderen oproept. De kernboodschap

van de Wzd is dat onvrijwillige zorg alléén
wordt ingezet als het echt niet anders kan.

Rol van uw vertegenwoordiger

bij onvrijwillige zorg

Uw vertegenwoordiger mag namens u
meedoen aan het overleg over andere
mogelijkheden dan onvrijwillige zorg. Ook
mag uw vertegenwoordiger deelnemen
aan het overleg over het opnemen van
onvrijwillige zorg in uw zorgplan.

Ook heeft uw vertegenwoordiger het
recht om namens u een klacht in te dienen.
Uw vertegenwoordiger heeft hierbij recht
op ondersteuning door een cliéntvertrou-
wenspersoon. De cliéntvertrouwensper-
soon helpt cliénten en hun vertegen-
woordigers om het probleem duidelijk

te krijgen en helpt bij gesprekken met
onze medewerker(s), het management of
met onze klachtenfunctionaris. De cliént-
vertrouwenspersoon kan ook helpen

als het eventueel komt tot een klachten-
procedure. De contactgegevens van onze
cliéntvertrouwenspersoon vindt u op
www.ActiVite.nl/clientvertrouwenspersoon.

Heeft u een vraag over wilsonbekwaamheid of onvrijwillige zorg?
Neem dan gerust contact met ons op. Bel (071) 516 14 15 of mail naar info@ActiVite.nl.
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